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Parecer OPP
Vale Saude Mental: Programa Ment(On) — Programa de Competéncias para a
Inteligéncia e Resiliéncia Emocional

e Alargar o ambito e a designacdo do Programa, de modo a abranger a promogdo de
diferentes competéncias psicoldgicas e a resposta a varias dificuldades de Saude Mental.

e Garantir que, nas candidaturas de menores de idade, é solicitada, sempre que possivel, a
autorizacdo de ambos os progenitores ou detentor(es) das responsabilidades parentais.

e Condicionar a atribuigdo do vale completo a realizagdo de uma ou duas sessdes iniciais de
avaliacdo psicoldgica, de acordo com as necessidades identificadas.

e Definir critérios de exclusdao do Programa e assegurar a orientacdo e o encaminhamento dos
beneficidrios para servigos adequados sempre que sejam identificadas situagdes de maior
gravidade, complexidade ou cronicidade.

e Clarificar as modalidades de intervengao abrangidas pelo vale e salvaguardar a autonomia
técnica dos Psicélogos quanto ao tipo e a duragdo das sessoes.

e Prever, na ultima sessdo, a avaliagdo da necessidade de continuidade dos cuidados e,
guando necessario, 0 encaminhamento para respostas adequadas, evitando a interrupgao
do acompanhamento sem alternativa.

O presente documento resulta da articulagdo entre a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)
e a Secretaria Regional dos Agores para a Juventude, Habitagdo e Emprego com o objetivo de
estabelecer uma resposta de Saude Publica que garanta aos jovens naturais e residentes na
regido auténoma dos Agores uma maior acessibilidade a cuidados de Saude Mental.

A OPP comega por louvar a iniciativa da Secretaria Regional dos Agores para a Juventude,
Habitacdo e Emprego em estabelecer respostas em Saude Mental para a sua populagdo, num
contexto em que a regidao autdbnoma ndo se encontra abrangida pelo atual Cheque Psicdlogo.
Embora se reconheca que medidas como o Cheque Psicélogo ou o Programa Ment(On) —
Programa de Competéncias para a Inteligéncia e Resiliéncia Emocionais, objeto do presente
parecer, ndo constituem uma resposta definitiva as dificuldades estruturais no acesso a
cuidados de Saude Mental no sistema publico de Saude, podem, ainda assim, contribuir para
mitigar, a curto-prazo, algumas dificuldades de acesso.

N3ao obstante reconhecer o valor da iniciativa, a OPP considera que a proposta de Portaria que
regulamenta o Ment(On) — Programa de Competéncias para a Inteligéncia e Resiliéncia



Emocionais (doravante designado apenas por Programa) beneficia de alteragdes que podem

melhorar a sua implementacao e a utilizacao por parte dos beneficidrios.

Neste sentido, somos de parecer que:

1.

O ambito do Programa, que estabelece o objeto da Portaria (Artigo 12), beneficia de
maior abrangéncia, indo além da “promo¢ao de competéncias em inteligéncia e
resiliéncia emocional”. Sendo o objetivo geral promover a Saude Mental e prevenir
dificuldades associadas, consideramos que o Programa deve incluir intervencdes,
realizadas por Psicdlogos/as, que visem a promoc¢ado de competéncias psicoldgicas (e.g.,
regulacdo emocional, resolucdo de problemas, comunicagao interpessoal, estratégias
de autocuidado) ou a resposta direta a problemas de ansiedade, humor depressivo,
dificuldades relacionais, baixa autoestima ou, por exemplo, reacdes adversas a
acontecimentos de vida normativos ou ndo normativos — e ndo apenas a promocao de
competéncias de inteligéncia e resiliéncia emocional. Neste sentido, o nome do
programa pode beneficiar de alteracdo, para que traduza a maior abrangéncia de
competéncias e dificuldades de Saude Mental a que procura dar resposta.

No n? 1, alinea d), referente as Candidaturas (Artigo 32), é relevante explicitar que o
documento que autoriza a candidatura de menores deve conter, sempre que possivel,
a autorizacdo de ambos os progenitores ou detentor(es) das responsabilidades
parentais. Maior precisdo neste ponto permitird que a candidatura de menores de
idade seja congruente com o consentimento recomendado para a pratica psicoldgica
junto de criancas e jovens, tal como plasmado no (cf.
Normas Especificas, 1.8., Processo de obtencdo de consentimento informado com
criangas e jovens). Uma sugestdo de atualizacdo da alinea d) pode consistir em: “Para
os jovens menores de idade, declara¢éo de autorizagGo da candidatura, sempre que
possivel, de ambos os progenitores ou detentor(es) das responsabilidades parentais”.

A atribuicdo do vale completo deve estar condicionada a uma avaliagdo a priori das
necessidades do candidato a beneficidrio, plasmando-se este procedimento na
caracterizagdo e utilizagdo do vale (Artigo 52). E recomendado que seja inicialmente
atribuida uma primeira sessdo (e, caso necessario, também segunda) de avaliacdo
psicolégica e que, apenas apods indicacdo do Psicélogo (idealmente, na Plataforma
informatica), seja disponibilizado o vale completo para as restantes sessoes, de acordo
com as necessidades identificadas e a adequacdo da intervencdo necessaria ao ambito
do Programa — a semelhancga do procedimento adotado na medida Cheque Psicdlogo.
Este modelo permite evitar a atribuicdo automatica do nimero total de sessdes,
adequar a intensidade da resposta a cada situacdao e garantir uma utilizacdo mais
eficiente dos recursos disponiveis.

E necessario prever, na caracterizagdo e utilizagdo do vale (Artigo 52), os critérios de
exclusdo, indicando a obrigagdo de encaminhamento para servicos adequados. E
recomendado explicitar em regulamento, que, na primeira sessdo (e, caso necessario,
também na segunda), o Psicélogo avalia se existem determinados critérios de exclusdo
do Programa, por exemplo, presenga de sintomas com duragdo superior a um ano e
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5.

seis meses; consumo problematico de substancias ou outros comportamentos aditivos;
perturbacdo Psicética ou Bipolar; perturbacdo da Personalidade; tentativas de suicidio
prévias ou elevado risco de suicidio.

Estes critérios sao estabelecidos a prior como excludentes uma vez que podem indiciar
situacbes de maior gravidade, complexidade ou cronicidade, podendo exigir uma
resposta especializada, continuada e, por vezes, multidisciplinar, dificiimente
compativel com o numero limitado de sessOes abrangidas pelo Programa. Ainda, a
identificacdo de qualquer um destes critérios ndo deve traduzir-se apenas na
impossibilidade de beneficiar do Programa, devendo ser acompanhada de orientacado
e encaminhamento para os servicos adequados — incluindo, por exemplo, os Cuidados
de Saude Primarios, os servicos hospitalares de Pedopsiquiatria e Psiquiatria, as
respostas especializadas na area dos comportamentos aditivos e dependéncias, os
servicos de urgéncia ou respostas sociais existentes na comunidade.

A regulamentacgdo das sessoes (Artigo 62) beneficiaria de uma indicagdo explicita das
modalidades abrangidas e da eliminagdo de obriga¢Ges que possam conflituar com a
autonomia técnica dos Psicélogos. E considerado pertinente esclarecer, no n2 1 e além
da modalidade presencial e online, se o vale apenas abrange a modalidade individual
ou se também abrange a modalidade de grupo. Ainda, é relevante retirar, do n2 3, a
indicacdo de que as sessOes ndo podem “ter duragdo inferior a 45 minutos”, uma vez
que os Psicologos tém autonomia técnica — consagrada no -
guanto ao tipo e duracdo das suas intervencdes. Nao obstante, pode ser de maior
utilidade divulgar, em meio oportuno, informacdes sobre a intervencao psicoldgica,
incluindo que, geralmente, a consulta individual tem uma duracdo esperada de 50
minutos — sendo esta nota de caracter informativo, e ndo regulamentar.

E necessario prever, nas Obrigacdes da Entidades Intermediarias (Artigo 82), a
avalia¢ao da necessidade de cuidados apds o termo das sessdes abrangidas pelo vale.
E pertinente indicar que, na Ultima sesso, o Psicélogo/a deve avaliar a necessidade de
continuidade do acompanhamento e, quando se justifique, orientar e encaminhar o/a
beneficiario/a para outros cuidados ou servicos adequados, procurando evitar que a
intervengdo termine sem uma resposta alternativa e assegurar, tanto quanto possivel,
a continuidade dos cuidados.

As sugestbes acima propostas podem contribuir para uma implementagdo mais eficiente da

medida, assegurando uma maior adequag¢ao das respostas as necessidades dos beneficidrios e

salvaguardando a gestdo dos recursos disponiveis. Ainda, aquando da divulga¢do do Programa

a populagdo, pode ser de maior relevancia disponibilizar um documento de Perguntas e

Respostas que ajude as partes envolvidas — entidades e Psicélogos/as prestadores, potenciais

beneficidrios/as, pais, mdes ou cuidadores de menores — a compreender os objetivos, os

procedimentos e as condi¢des de acesso e utilizagcdo associadas.

Por fim, a OPP reafirma o seu compromisso com medidas, sejam estas complementares ou

estruturais, que contribuam para melhorar o acesso da populag¢ao portuguesa a cuidados de
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Salde Mental adequados, manifestando a sua disponibilidade para continuar a trabalhar em
estreita articulagdo com os decisores politicos e as demais entidades competentes.
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