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PARECER OPP
Terapia Sintdnica

No seguimento do previsto no seu estatuto ( , com as alteracdes
da eda ), cabe a Ordem
dos Psicdlogos Portugueses (OPP) a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacao e
a defesa dos interesses gerais da profissdao de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio
da mesma.

Nesse quadro, consideramos pertinente pronunciarmo-nos sobre a Terapia Sinténica, uma
abordagem apresentada como psicoterapéutica. No entanto, quando analisada a luz dos
critérios que definem uma pratica baseada em evidéncias, bem como do cumprimento, por
parte dos profissionais que a aplicam, dos principios que emergem do da
profissdo de Psicdlogo/a, resulta claro que a Terapia Sinténica ndo é uma terapia reconhecida
pela Ciéncia Psicoldgica.

Criada por Carlos Fernandes Fugas (CP 695), a Terapia Sintonica é apresentada como a primeira
técnica psicoterapéutica global criada em Portugal (Fugas, 2016). O método surgiu a partir de
2009, com base em observacgdes clinicas realizadas na Comunidade Terapéutica Lugar da Manhd
— onde foram constituidos, em 2012, os primeiros grupos terapéuticos inteiramente baseados
nesta abordagem. Posteriormente, o método foi estendido a outras modalidades terapéuticas,
nomeadamente, terapia individual (auto-terapia assistida) e familiar/de casal (AR, 2014).

Em abril de 2013, a Terapia Sintdnica foi apresentada num congresso organizado pelo autor.
Tem sido divulgada em diversos encontros cientificos bem como através do livro do autor
(Fugas, 2016) e de varios workshops.

Segundo a descricao do autor, a Terapia Sintdnica baseia-se numa “descida gradual do stresse
interno, através de uma sintonia crescente entre o consciente e o inconsciente”. A abordagem
postula que “o processo de cura ocorre gradualmente, quando a construgao interna ligada ao
amor sai refor¢ada pela terapia. E a seguir abre-se a possibilidade de se ser feliz” (Fugas, 2016).

Na da Comunidade Terapéutica Lugar da Manhd, é referida a utilizagao de
técnicas como a estimulagao do pensamento simbdlico, com o objetivo de promover “a
capacidade do paciente em entrar em contacto com o seu mundo interno de modo a favorecer
uma reorganizacao a partir das emogoes e sua reconstrucao”.

Numa apresentacdo de 2014, a abordagem surge associada a intervencdo em condigGes de
Saude Mental diversas — como as perturbac¢des de ansiedade, dependéncias de substancias,
ataques de panico, stresse pos-traumatico ou psicoses — bem como a problemas de Saude fisica
ou problemas de desempenho escolar ou profissional (AR, 2014). S3o alegados resultados
positivos como a diminuicdo do tempo de internamento, a reducao do uso de medicagdo
psicotrépica, a manutencao de resultados apds altas ou os “resultados mais rapidos” em casos
de panico e ansiedade (AR, 2014).


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/lei_57_2008_de_4_de_setembro.pdf
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No que respeita a sua fundamentacao tedrica e pratica, observamos que os principais conceitos
da terapia Sintdnica — stresse interno, sintonia consciente-inconsciente, construgdo interna
ligada ao amor (Fugas, 2016) — ndo encontram correspondéncia nos construtos validados e
operacionalizados pela literatura cientifica em Psicologia.

Da mesma forma, ndo existem estudos cientificos que permitam compreender exatamente o
que é e como funciona esta abordagem, quais ou seus resultados e como se avalia a sua
eficacia.

Desta forma, a Terapia Sinténica ndo apresenta enquadramento cientifico, tedrico ou
académico para que possa ser considerada uma abordagem terapéutica valida e segura. A
auséncia de dados quantitativos e de protocolos de avaliagao de resultados sistematicos impede
gualquer conclusado sobre a sua eficdcia, seguranca ou indicacoes clinicas.

Sublinhamos que a Psicologia é uma ciéncia, que estuda a mente e o comportamento
humanos. Alicerca-se num corpo sistematizado de conhecimentos objetivos — sustentados pela
realidade empirica, e obtidos através das leis e do rigor que regem o método cientifico — com
base no qual os/as Psicélogos/as utilizam abordagens associadas as principais perspetivas
tedricas da Ciéncia Psicoldgica, aplicando procedimentos e técnicas baseados na investigacao
e na evidéncia (Gleitman et al., 2008).

Assim, tendo em vista a prevengdo da doenga, a intervengdo e a promogao do desenvolvimento,
Salde e bem-estar das pessoas, grupos, organizacées e sociedade, a pratica profissional da
Psicologia implica o desenvolvimento e aplicagdo de principios psicoldgicos, conhecimentos,
modelos e métodos, de uma forma cientifica e ética.

A (frequentemente referida apenas como terapia) corresponde a um conjunto de
técnicas e procedimentos, baseados na evidéncia cientifica e eticamente informados, que tém
como objetivo modificar comportamentos, pensamentos e emocdes, no sentido de reduzir o
sofrimento psicoldgico e promover o desenvolvimento pessoal e o bem-estar. Neste sentido,
constitui uma intervencgdo psicoldgica especializada (cf. )
gue exige competéncias e formagao especificas.

Tal como quaisquer outras intervencgdes psicoldgicas, as abordagens psicoterapéuticas sao,
necessariamente, alvo de estudo cientifico continuado. Os seus resultados e praticas derivam
da implementac¢do de protocolos de avaliacdo de qualidade, da recolha sistemdtica de dados,
da formulacgdo e (re)teste de hipdteses e de ensaios clinicos randomizados, devendo as e os
profissionais que os praticam ser habilitados e formados para tal.

Assim, quando um modelo ou técnica se encontra ainda em fase experimental, é imperativo
que exista uma referéncia explicita a esse facto em todos os contextos de divulgacdo, com
cuidados redobrados na obtencdao do consentimento informado e com demonstragao do
processo de validagdo cientifica e de avaliacdo da eficacia.


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_perguntaserespostassobre_psicoterapia_v2.pdf
https://www.efpa.eu/psychotherapy-important-activity-many-psychologists
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Tal ndo acontece com a Terapia Sintdnica, apresentada na pagina de Internet da Comunidade

Terapéutica Lugar da Manhd como “pedra basilar” do seu programa terapéutico. Apesar da
referéncia a uma “margem de sucesso” na ordem dos 80%, ndo existe qualquer mengao ao
estatuto experimental desta terapia ou a auséncia de validagao cientifica.

O proprio autor reconheceu, no momento da sua apresentacdo em 2013, que nao existem
“estatisticas definidas” sobre os resultados obtidos, afirmando basear as declara¢des de
eficacia em observacdes clinicas de casos acompanhados na Comunidade Terapéutica Lugar da
Manhd (RTP/Lusa, 2013). De igual modo, ndo existe produgdo cientifica sobre esta abordagem.

Estes aspetos contrariam requisitos éticos de responsabilidade e transparéncia na comunicagao
com os/as clientes.

Sublinhamos que os/as Psicologos/as, cujo perfil de competéncias profissionais |hes permite
realizar atos profissionais especificos (atos da/o Psicdloga/o) — tais como, a avaliagdo e
intervencgao psicoldgica, incluindo a Psicoterapia — aplicam procedimentos e técnicas baseadas
na investigacao e evidéncia cientificas, que garantem a sua seguranca e eficacia. Além de
suportada por investigacdo cientifica valida, a sua atividade profissional esta vinculada ao
cumprimento de um Codigo Deontoldgico, que promove um conjunto de principios éticos
fundamentais e assegura a prestacao de servigos de qualidade.

Face ao exposto, reforca-se que, no seu trabalho e nos diversos contextos da sua atuacdo, os/as
Psicélogos/as utilizam apenas abordagens, procedimentos e técnicas baseadas na
investigagdo e evidéncia cientifica.

A pratica da Psicologia e a prestagao de servicos psicolégicos que ndo cumpram estes
principios ou que sejam prestados por profissionais ndo qualificados colocam uma ameaca a
Saude Publica, assim como ao bem-estar da populagao — devendo a primeira, quando
verificada, ser reportada ao Conselho Jurisdicional da OPP para sua atuacdo e a segunda ao
Ministério Publico, dado constituir uma pratica ilicita e potencial usurpacdo de titulo
profissional.


https://lugardamanha.pt/
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/caodigo_deontolaogico_regulamento_nao_898_2024.pdf

PARECER OPP — Terapia Sintdnica

Referéncias Bibliograficas

Assembleia da Republica. (2014). Reduzir o Stress Interno: O desafio da Terapia Sintdnica.
https://shre.ink/70Pv.

Gleitman, H., Fridlund, A. J., & Reisberg, D. (2008). Psicologia (7.2 edigdo). Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

RTP/Lusa (2013). Nova forma de psicoterapia criada em Portugal apresentada em congresso. RTP Noticias,
19 de abril de 2013. https://shre.ink/705Z.

Fugas, C. F. (2016). Terapia Sinténica. Chiado Editora.


https://shre.ink/70Pv

ORDEM
DOS
PSICOLOGOS

www.ordemdospsicologos.pt
www.recursos.ordemdospsicologos.pt/repositorio
www.eusinto.me




