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Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 32, alineas a), b) e c) da Lei n?
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacio e a
defesa dos interesses gerais da profissdo de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Nesse sentido, julgamos pertinente esclarecer alguns aspectos relativamente a Neuropsicologia
enquanto area de actuagdo dos Psicdlogos e Psicélogas.

Faz parte do entendimento geral sobre a Ciéncia Psicoldgica, advogado pelas principais
entidades relacionadas com o seu estudo e organizacao, que a Psicologia corresponde ao estudo
da mente e do comportamento humanos e que os pensamentos, as emoc¢des e 0s
comportamentos constituem os dominios de actuagao dos Psicélogos. A extensa formacgao de
base em Psicologia permite aos Psicdlogos e Psicdlogas compreender os processos de
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, assim como o funcionamento da personalidade
e das relagdes interpessoais.

E ainda do entendimento comum que, com base nesse conhecimento cientifico, e através da
intervengdo psicolégica e da Psicoterapia, os Psicdlogos e Psicdlogas utilizam diferentes
abordagens que estdo associadas as principais perspectivas tedricas da Ciéncia Psicoldgica e
aplicam procedimentos e técnicas baseadas na investigacdo e evidéncia cientificas.

Embora, historicamente, o desenvolvimento da Neuropsicologia tenha sido impulsionado pelas
descobertas da neurologia clinica no decurso de grande parte do Século XX, a Neuropsicologia
Clinica ha muito faz parte definitiva das ciéncias psicolégicas.

Consequentemente, fazem parte do perfil de competéncias profissionais dos Psicélogos e
Psicélogas e dos actos que estes/as podem realizar a avaliagdo psicoldgica e neuropsicoldgica,
a consulta/acompanhamento/aconselhamento psicoldgico, a psicoterapia ou qualquer terapia
psicolégica de modificacdo do comportamento, assim como as intervencbes psicoldgicas e
psicoeducativas.

A Neuropsicologia é considerada uma drea especializada com competéncias especificas, sendo
a avaliagdo neuropsicoldgica essencial a definigdo das intervengdes necessarias em processos
de reabilitagcdo neuropsicoldgica, assim como a avaliagdo da eficacia destas (Hokkanen et al.,
2020).

Numa revisdo critica de literatura, Donders (2020) salienta o valor da avaliacdo neuropsicolégica
no planeamento dos cuidados necessarios a pessoas que vivem com dificuldades cognitivas e de
funcionamento social associadas a deméncia, a lesGes cerebrais adquiridas, resultantes de, por
exemplo, tumores, acidente vascular cerebral (AVC) ou de lesdes traumatica e, ainda, a pessoas

gue vivem com outras condi¢bes clinicas como a epilepsia, esclerose multipla e perturbacgao
hiperactividade e défice de atenc¢do, entre outras. Actualmente, existem interven¢bes de
reabilitacdo neuropsicoldgica baseada em evidéncias para as condi¢gdes acima mencionadas (e.g.
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Cicerone et al., 2019) e que permitem dar uma resposta especializada nos servicos de Saude.
Inclusive, além da eficacia na reabilitacdo, a longo prazo, as intervenc¢des neuropsicologicas
apresentam evidéncias de custo-efectividade quando se procura reduzir os custos econémicos
associados a estas doencgas nos sistemas de saude (Mitchell et al., 2020).

Considerando este entendimento partilhado internacionalmente, fica clara a importancia e a
necessidade de uma formacao de base especifica em Psicologia para compreender, avaliar e
maodificar o comportamento humano no ambito da Neuropsicologia.

N3o pode exercer-se a Neuropsicologia Clinica sem que primeiro esteja garantido o adequado
conhecimento dos modelos, métodos e técnicas proprias da Psicologia. A Neuropsicologia
Clinica em geral e a Avaliacdo Neuropsicoldgica em particular, enquanto acto préprio da
primeira, s6 podem ser exercidas por quem tenha formag¢do formal em Psicologia, incluindo
avaliacdo psicoldgica, a qual tera de adicionar formacéao especifica sobre o cérebro, as alteracdes
do seu funcionamento, as consequéncias dessas alteragdes na esfera cognitiva e afectiva, bem
como as respectivas manifestacbes comportamentais.

No Cddigo Deontolégico pode ler-se: “A avaliagdo psicolégica é um acto exclusivo da Psicologia
e um elemento distintivo da autonomia técnica dos/as Psicdlogos/as relativamente a outros
profissionais”. Ora, a Avaliagao Neuropsicoldgica é um acto proprio da Neuropsicologia Clinica
e os testes neuropsicoldgicos mais ndo sao do que uma subclasse dos testes psicoldgicos.

Os Psicologos e Psicologas sdo obrigados/as a cumprir um Codigo Deontoldgico que promove
um conjunto de principios éticos fundamentais para qualquer forma de intervengado psicoldgica,
assegurando a prestacao de servicos de qualidade. Sendo que, de acordo com o art.2 50.2 do
Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supracitada, o exercicio da profissao de Psicdlogo obriga
a inscricdao na Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

A pratica da Psicologia e a prestagdo de servigos psicoldgicos por profissionais nao qualificados
coloca uma ameaga a saude publica, assim como a seguranca e ao bem-estar da populagao,

pelo que devera ser ponderado com extrema cautela.
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