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Parecer OPP

Brainspotting

Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 39, alineas a), b) e c) da Lei n®
57/2008, de 4 de Setembro, a defesa dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a
defesa dos interesses gerais da profissdao de Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da
mesma.

Nesse sentido, julgamos pertinente esclarecer alguns factos relativamente ao Brainspoting,
ainda que se considere, porque resulta claro da inexisténcia de informacao e, particularmente,
de evidéncia cientifica, que o Brainspotting ndo é uma terapia reconhecida pela Ciéncia
Psicoldgica.

O Brainspotting é descrito como sendo um método de diagndstico e tratamento que funciona
através da identificacdo, processamento e libertacio de fontes neurofisiolégicas de dor
emocional ou fisica, trauma, dissocia¢do e outros sintomas. Desenvolvido por David Grand, em
2003, durante a sua pratica com EMDR, o Brainspotting assenta na premissa de que a direc¢ao
na qual a pessoa olha pode alterar a forma como esta se sente. Durante uma sessdo de
Brainspotting, o/a profissional orienta os olhos do cliente, dentro do seu campo de visdo e
através de um ponto (do inglés, pointer), para uma posi¢do apropriada (brainspot) que permitira
a activacdo psicoldgica e fisiolégica da memdria traumatica (Corrigan & Grand, 2013). Ndo
existem dados suficientes, nem modelos validados, que permitam compreender

completamente como este método funciona. A informagdo existente é escassa e,
maioritariamente, de ambito ndo cientifico. Embora exista alguma investigacdo sobre a

utilizacdo de Brainspotting no alivio de sintomas de ansiedade associados a eventos de vida
negativos (e.g. D’ Antoni et al., 2022), esta ndo apresenta quaisquer evidéncias sélidas da sua

eficacia, que permitam justificar a sua aplicagdo clinica.

Embora paregca ter alguma semelhanga com a terapia EMDR (Eye Moviment Desensitization and
Reprocessing), ao contrario desta, o Brainspotting carece de enquadramento cientifico, teérico
ou académico. Carece ainda de enquadramento socioprofissional. Ndo ha referéncia a
formacgao idénea na drea, nem qualquer tipo de regulamentacdo profissional.

Pelo contrario, a Psicologia é uma ciéncia, logo, corresponde a um corpo sistematizado de
conhecimentos objectivos e baseados na realidade empirica, obtidos através das leis e do rigor
que regem o método cientifico. As intervengbes psicoldgicas sdo alvo de constante estudo
cientifico, os seus resultados e praticas derivam por isso da implementacdo de protocolos de
avaliagdo de qualidade, da recolha sistematica de dados, da formulagdo e (re)teste de hipdteses
e de ensaios clinicos randomizados.

A Psicologia é, concretamente, a ciéncia que estuda a mente e o comportamento humanos. A
pratica profissional da Psicologia consiste no desenvolvimento e aplicacdo de principios
psicoldgicos, conhecimentos, modelos e métodos, de uma forma ética e cientifica, no sentido
da promoc¢do do desenvolvimento, salude e bem-estar das pessoas, grupos, organizacbes e

sociedade.
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Os Psicologos e Psicélogas utilizam diferentes abordagens que estdo associadas aos principais
modelos tedricos da Ciéncia Psicolégica e aplicam procedimentos e técnicas baseadas na
investigagdo e evidéncia cientificas, que garantem a sua seguranca e eficdcia. Para além da sua
actividade profissional ser sempre suportada por investigacdo cientifica vélida, é-o ainda pelo
cumprimento de um Cdédigo Deontolégico, que promove um conjunto de principios éticos
fundamentais e assegura a prestacdo de servigos de qualidade.

A intervencao dos Psicdlogos e Psicélogas é autdénoma e auto-suficiente, podendo funcionar ou
ndo em complementaridade com outras formas de terapia. Os Psicologos e Psicdlogas tém um
perfil de competéncias profissionais proprio que lhes permite realizar actos profissionais
especificos — actos do/a Psicélogo/a — tais como, a avaliacdo e intervenc&o psicoldgica, incluindo
a psicoterapia, segundo diferentes modelos tedricos com métodos e técnicas cientificamente
validadas.

A actividade profissional de Psicélogos e Psicdlogas é regulamentada pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses (Lei n2 57/2008, de 4 de Setembro, com a redac¢do dada pela Lei n? 138/2015, de
7 de Setembro), entidade onde é obrigatdrio estarem inscritos e respectivo Conselho
Jurisdicional, que zela pela protecgdo dos utentes combatendo as mds praticas em Psicologia.
Os Psicélogos e Psicélogas (assim como os estabelecimentos onde exercem a sua actividade) sdo
ainda regulados pela Entidade Reguladora da Saude (ERS).

Por ultimo, refor¢a-se que a Ciéncia Psicolégica nao reconhece, utiliza ou recorre ao
Brainspotting. No seu trabalho e nos diversos contextos da sua actuagdo, os Psicélogos e
Psicélogas utilizam apenas abordagens, procedimentos e técnicas baseadas na investigagao e
evidéncia cientifica. A pratica da Psicologia e a presta¢do de servigos psicoldgicos que ndo
cumpram estes principios ou que sejam prestados por profissionais ndo qualificados colocam
uma ameaga a saude publica, assim como ao bem-estar da populagao.
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