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Parecer do Conselho de Especialidade de Psicologia Clinica e da Saude sobre
Avaliacao de Dano

No contexto forense as avaliacGes de dano sdo processos multidisciplinares nos quais colaboram
Psicdlogas/os, Médicas/os, em particular, Médicos especialistas em Medicina Legal e outras/os
especialistas, trazendo os respetivos contributos das suas areas profissionais.

Em Portugal, a avaliacdo de dano estd definida no Decreto-Lei n2 352/2007 de 23 de outubro,
podendo ler-se “A avaliagdo médico-legal do dano corporal, isto é, de alteragdes na integridade
psicofisica, constitui matéria de particular importancia, mas também de assinaldvel
complexidade”. Em linha com este decreto-lei, reforgamos que a avaliagdo de dano nao se
limita a aspetos fisicos, mas inclui também aspetos psicoldgicos. O proprio Decreto-Lei chama
a atenc¢do para a complexidade do processo de avaliagdo do dano psicofisico, enfatizando,
inclusivamente, as “inevitaveis rea¢oes psicoldgicas aos traumatismos”.

Para além das avaliacdes mais especificas do dano, as/os Psicélogas/os sdo chamados a realizar,
também, avaliacGes psicoldgicas do impacto pds-traumatico da vitimagdo em diferentes
ambitos, desde o criminal ao laboral, de familia e menores, civel, entre outras avaliacdes
periciais, como as que relevam para a avaliacdo da capacidade de testemunhar, para a regulacao
do exercicio das responsabilidades parentais ou para os processos de promogdo e prote¢do. E
relevante, neste contexto, para além do estabelecido no Decreto-Lei n? 352/2007, acima
referenciado, o que consta do Regime Juridico das pericias médico-legais e forenses, consignado
na Lei n.2 45/2004, de 19 de agosto, atualizada em 2021. Também o Estatuto da OPP (Lei n?
57/2008, de 4 de Setembro, com as altera¢des da Lein® 138/2015, de 7 de Setembro e da Lei n?
72/2023, de 12 de Dezembro) estabelece como actos do/a Psicdlogo/a, entre outros, a

"avaliacdo psicolégica, incluindo os procedimentos de construcdo e aplicacdo de protocolo de
avaliacdo, a elaboracdo de relatéorios e a comunicacdo dos respectivos resultados"; as
"actividades técnico-cientificas de intervencgao psicoldgica, incluindo de promogao e prevencao,
nos diversos contextos relativos a individuos, grupos, organizacdes e comunidades"; e as
"actividades ndo farmacolégicas de diagndstico, anadlise, prescricdo e intervengdo psicoldgica,
incluindo psicoterapéutica" (cf. art. 52 A, alinea c).

1. A componente psicolégica da Avaliagao de Dano

A Psicologia devera ter um lugar central, e ndo complementar, na avaliacdo do dano. A avalia¢do
psicoldgica é essencial para garantir uma analise rigorosa, completa e fidvel, especialmente em
casos onde existe evidente impacto psicolégico pds-traumatico. A esse propdsito, a literatura da

especialidade indica que uma parte significativa das vitimas apresenta algum tipo de impacto
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psicoldgico ou de psicopatologia decorrente de uma situacdo traumatica (Castro & Maia, 2010;
Melo et al., 2021).

Sublinhamos que a avaliagdo psicoldgica ndo deve ser vista como “acessdria” ou algo a realizar
apenas quando um/a Médico/a julga necessario, mas antes como um passo determinante de
qualquer avaliagdo de dano.

Os instrumentos de avaliagdo psicoldgica — usados exclusivamente por Psicélogos/as — sdo
amplamente usados e reconhecidos pela sua validade psicométrica, aumentando a robustez,
precisao e fiabilidade das avaliagdes forenses (Neal & Grisso, 2014; Foote et al., 2020).

Deste modo, lamenta-se que no Decreto-Lei n2 352/2007 de 23 de outubro, para a realiza¢io
de um procedimento que requer um exame clinico minucioso com vista a elaboracdo de um
relatério exaustivo que leve a conclusGes periciais fundamentadas, uma das componentes
criticas deste processo (i.e., avaliagdo psicolégica) ndo seja considerada mandatéria.

2. Competéncias legais e técnicas dos/as Psicologos/as para realizar Avalia¢gdo de Dano

Psicélogos/as e Médicos/as possuem competéncias especificas, mas que podem ser encaradas
como complementares, no quadro das avaliagées de dano. Enquanto os/as Médicos/as avaliam
as consequéncias fisicas dos danos, os/as Psicélogos/as sdo indispensaveis na avalia¢gdo do
impacto psicologico e das alteragbes comportamentais, emocionais, cognitivas e funcionais
associadas a ou decorrentes de traumatismos e/ou situagdes potencialmente traumaticas.

O Estatuto da OPP (de acordo com a Lei n? 57/2008, de 4 de Setembro, com as altera¢des da
Lei n? 138/2015, de 7 de Setembro e da Lei n2 72/2023, de 12 de Dezembro), refere que os
Psicdlogos/as tém competéncia para aplicar a Ciéncia Psicoldgica em todas as dreas e desafios
que envolvem o comportamento e os processos mentais, possuindo autonomia para a
realizagdo de um conjunto de atos proéprios, de realizacdo exclusiva pelos/as Psicdlogos,
definidos no Art. 62. Dois deles revestem-se de particular relevancia para a avaliagdo do dano, a
saber:

e A atividade de avaliagao psicoldgica, que inclui os procedimentos de construgdo e
aplicacdo de protocolo de avaliacdio, bem como a elaboracdo de relatérios e a
comunicac¢do dos respetivos resultados.

e A elaboragdo de pareceres técnico-cientificos e pericias.




Assim, além das competéncias técnicas para avaliar, os/as Psicélogos/as tém competéncia
legal, consagrada na Lei, para fazer a avaliagdo do impacto psicolégico pds-traumatico. Mais
se considera que os/as Psicdlogos/as podem realizar avaliagées de dano de forma auténoma,
em diferentes dominios, legais e extralegais, sem necessidade de intervencdo médica para
validar conclusdes que pertencem a Ciéncia Psicoldgica.

Sublinhamos, ainda, que a colaboragdo entre profissionais de diferentes areas é fundamental
e que todas as especialidades tém uma fun¢do de complementaridade entre si. As/Os
Psicélogas/os que avaliam estes danos colaboram com Médicos/as Psiquiatras, Médicos/as
forenses e outros/as especialistas. Fazem-no, por reconhecer a importidncia da
complementaridade e interdependéncia entre especialidades, por valorizar o trabalho de
equipa e assumindo func¢des ora de coordenacdo de equipas, ora de integracdo de equipas
coordenadas por outros/as especialistas.

Reconhece-se ainda que, nas suas avaliacBes, os/as Psicdlogos/as se devem abster de levar a
cabo classificagdes que ultrapassem o ambito da sua competéncia, como seja a utiliza¢cdo de
niveis ou percentagens de incapacidade previstas na Tabela Nacional de Incapacidades e Tabela
Nacional de Avaliagdo, em vigor.

3. Conclusao

Em suma, é inegdvel que a avaliagdo do dano no contexto forense requer uma abordagem
multidisciplinar que valorize, de forma paritaria, as competéncias dos/as varios/as profissionais
envolvidos/as. A Ciéncia Psicoldgica ocupa uma posi¢do insubstituivel na avaliagdo das
consequéncias psicoldgicas de traumatismos ou de situagbées potencialmente traumaticas,
sendo fundamental para garantir uma andlise completa e rigorosa do dano psicofisico.

Os/As Psicologos/as, além de possuirem as competéncias técnicas para a realizar, detém,
também, competéncia legal, consagrada na legislacdo portuguesa, para proceder a avaliagao
do impacto psicolégico pds-traumatico, podendo realizar, autonomamente, avaliagdes de
dano psicoldgico, em diferentes dominios periciais, legais e extralegais.

Por fim, a avaliagao do dano psicoldgico nas pericias deve ser vista como um elemento central
e nao apenas complementar. Em linha com a evidéncia cientifica e as boas praticas
internacionais deve ser priorizada a avaliacdo clinica psicolégica e a utilizagao de instrumentos
de avaliagdo psicoldgica, que, ndo sé aumentam a fiabilidade das conclusdes periciais, mas,

também, garantem o rigor cientifico no processo de avaliacao.
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