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Cabe a Ordem dos Psicélogos Portugueses, de acordo com o art.2 39, alineas a), b) e c) da Lei n2
57/2008, de 4 de Setembro, com a redac¢do dada pela Lei n? 138/2015, de 7 de Setembro, a defesa dos
interesses gerais dos utentes, a representacdo e a defesa dos interesses gerais da profissdo de
Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da mesma.

Nesse sentido, consideramos pertinente esclarecer alguns factos relativamente as “Constelagées
Familiares”, ainda que se considere, porque resulta claro da inexisténcia de informacdo e,
particularmente, de evidéncia cientifica, que as “Constelagdes Familiares” nao constituem um modelo
terapéutico reconhecido pelas ciéncias psicoldgicas.

As “Constelagbes Familiares” é descrita como uma abordagem fenomenoldgica desenvolvida pelo
Filésofo alemado Bert Hellinger. Numa sessdo, usualmente de grupo, um cliente apresenta um tema, e o
facilitador de Constelacbes Familiares solicita informacgdes factuais sobre a sua familia. De seguida o
cliente escolhe, entre outros membros do grupo, alguns para representar elementos da sua familia ou
ele mesmo. Guiado pelas reac¢les desses representantes, o facilitador conduz os representantes até
uma solugdo que melhore as relagdes familiares. No entanto, hdo ha informagao e, muito menos,

estudos cientificos, que permitam compreender exactamente o que é e como funcionam estas
“constelagdes familiares”, ou como se avalia a sua eficacia.

Desta forma, as “Constelacdes Familiares” ndo apresentam enquadramento cientifico, tedrico ou
académico, nem socioprofissional. Ndo havendo referéncia a formacdo iddnea na drea, nem qualquer
tipo de regulamentagdo profissional.

Pelo contrdrio, a Psicologia é uma ciéncia, logo, corresponde a um corpo sistematizado de
conhecimentos objectivos e baseados na realidade empirica, obtidos através das leis e do rigor que
regem o método cientifico. Com base nesses conhecimentos cientificos, e através da intervengdo
psicolégica e da Psicoterapia (ou Terapia), os Psicélogos utilizam diferentes abordagens que estdo
associadas as principais perspectivas tedricas da ciéncia psicoldgica e aplicam procedimentos e
técnicas baseadas na investigac¢do e evidéncia cientificas (Gleitman, Fridlund & Reisberg, 2008).

A Psicologia é, concretamente, a ciéncia que estuda a mente e o comportamento humanos. A pratica
profissional da Psicologia consiste no desenvolvimento e aplicagdo de principios psicoldgicos,
conhecimentos, modelos e métodos, de uma forma ética e cientifica, no sentido da prevencdo da
doenca, intervencdo e promocdo do desenvolvimento, salide e bem-estar dos individuos, grupos,
organizagGes e sociedade, ndo sé, mas também através da Psicoterapia.

A Psicoterapia é um método baseado nas evidéncias cientificas das ciéncias psicolégicas. Tal como
outras intervengdes psicoldgicas, os métodos psicoterapéuticos sao alvo de constante estudo
cientifico, os seus resultados e praticas derivam por isso da implementacdo de protocolos de avaliacdo
de qualidade, da recolha sistematica de dados, da formulacdo e (re)teste de hipdteses e de ensaios
clinicos randomizados.
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No caso de modelos ou técnicas terapéuticas ainda em fase experimental, é imperativo que exista uma
referéncia explicita a esse facto em todos os locais e formas de divulgacdo do modelo/técnica
terapéuticos, tornando claro a todos os possiveis destinarios que o modelo/técnica terapéuticos em
causa ainda ndo sdo baseados em evidéncias cientificas, assim como cuidados éticos redobrados na
obtengdo do Consentimento Informado. Serd ainda necessaria a demonstragdo do processo de
validacdo cientifica do modelo/técnica terapéuticos, assim como da avaliagdo da eficicia das
intervengdes associadas.

Os Psicologos aplicam procedimentos e técnicas baseadas na investigacdo e evidéncia cientificas, que
garantem a sua segurancga e eficacia. Para além da sua actividade profissional ser sempre suportada
por investigacdo cientifica valida, é-o0 ainda pelo cumprimento de um Cdédigo Deontolégico, que
promove um conjunto de principios éticos fundamentais e assegura a prestacdo de servigos de
qualidade.

Os Psicologos tém um perfil de competéncias profissionais proprio que lhes permite realizar actos
profissionais especificos — actos do Psicdlogo — tais como, a avaliacdo e intervencdo psicoldgica,
incluindo a psicoterapia, segundo diferentes modelos tedricos com métodos e técnicas cientificamente
validadas. Ressalve-se que a Psicoterapia pode ser igualmente praticada por outros profissionais de
Saude (homeadamente, Médicos e Psiquiatras) que tenham a devida formacdo em Psicoterapia.

A actividade profissional de Psicdlogos é regulamentada pela Ordem dos Psicologos Portugueses (Lei
n2 57/2008, de 4 de Setembro, com a redacc¢io dada pela Lei n? 138/2015, de 7 de Setembro), entidade
onde é obrigatdrio estarem inscritos e respectivo Conselho Jurisdicional, que zela pela proteccdo dos
utentes combatendo as mas praticas em Psicologia. Os Psicdlogos (assim como os estabelecimentos
onde exercem a sua actividade) sdo ainda regulados pela Entidade Reguladora da Satide (ERS).

A pratica da Psicoterapia, tal como a pratica psicologica é regulamentada e regulada pela OPP, no
caso dos Psicoterapeutas serem Psicologos (tal como o é pela Ordem dos Médicos, caso os
Psicoterapeutas sejam Psiquiatras). As pessoas que se intitulam Psicdlogas e praticam
Psicologia/Psicoterapia tém de, segundo a Lei, estar registadas na OPP como Membros Efectivos. Os
Membros Efectivos precisam de ter um minimo de 5 anos de formagdo universitaria e 1 ano de
experiéncia profissional supervisionada, além de se comprometerem com a realizacdo de formacdo

continua, no sentido de manterem os seus conhecimentos e competéncias actualizados.

Os Psicélogos podem ainda candidatar-se a Especialidade Avancada em Psicoterapia. Um Psicélogo
Especialista, para além da formacdo geral em ciéncia Psicolégica, é um profissional com formacao e
experiéncia, especializadas, em determinada 4rea da Psicologia. Para além do minimo de 5 anos de
formacdo académica e de 1 ano de experiéncia profissional, tem também, pelo menos mais 4 anos de
pratica profissional numa area especifica da Psicologia, acompanhados de formacdo especifica
supervisdo e outras actividades relevantes (tais como comunicagdes em eventos cientificos, publicagdes
em revistas cientificas e orienta¢des de estagios).
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Especificamente, os Psicdlogos Especialistas em Psicoterapia deverdo apresentar uma formacdo
concluida numa das Associacdes ou Sociedades de Psicoterapia com protocolo com a OPP. Foram
estabelecidos protocolos com as Associagdes ou Sociedades, cujas formagGes estdo de acordo com os
critérios definidos pela Federagdo Europeia de Associa¢Oes de Psicologia, que seguem modelos tedrico-
clinicos globais e cientificamente reconhecidos de Psicoterapia, os quais, independentemente das suas
especificidades, possibilitam a intervengao em diferentes situagdes e problematicas. A formagdao em
Psicoterapia, para além de cumprir requisitos cientificos e ético-deontoldgicos, implica a realizacdo de
400 horas de formacdo tedrico-clinica; 150 horas de supervisdo de casos de Psicoterapia; e 100 horas
de Terapia pessoal ou desenvolvimento pessoal. Deste modo, os Psicélogos Especialistas em
Psicoterapia tém formacao, treino e experiéncia profissional acrescidas na drea do comportamento
humano. Realizam ac¢bes de avaliacdo da Saude Mental e Psicolégica, diagndstico, tratamento e
mudang¢a comportamental. Os Psicdlogos Especialistas em Psicoterapia trabalham em conjunto com os
clientes no sentido de compreenderem e alterarem os seus pensamentos, sentimentos e atitudes, para
desenvolver padrdes de comportamento mais adaptados, sauddveis e eficazes.

Por ultimo, reforga-se que as ciéncias Psicolégicas ndao reconhecem, utilizam ou recorrem as
“Constela¢oes Familiares”. No seu trabalho e nos diversos contextos da sua actuacdo, os Psicdlogos
utilizam apenas abordagens, procedimentos e técnicas baseadas na investigagdo e evidéncia cientifica,
sublinhe-se, utilizam apenas abordagens psicoterapéuticas baseadas em sélidas evidéncias cientificas.
A pratica da Psicologia e a prestagao de servigos psicoldgicos que ndo cumpram estes principios ou que
sejam prestados por profissionais ndo qualificados colocam uma ameaga a saude publica, assim como
ao bem-estar da populacgao.
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