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O presente documento surge como o contributo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) para a
discussdo da Estratégia Nacional para o Envelhecimento Activo e Saudavel 2017-2025 (ENEAS),
elaborada pelo Grupo de Trabalho Interministerial.

A OPP comega por louvar a importancia que é dada a promogao da salude e do envelhecimento activo,
assim como a promogado de estilos de vida sauddveis e da educagdo ao longo da vida. No entanto,
consideramos necessario reforcar e valorizar o papel e os contributos da Psicologia e dos Psicélogos
nesta drea da Saude.

Os Psicologos podem contribuir para responder adequadamente aos desafios que o envelhecimento
da populagao coloca. Tendo em conta a sua formagao e conhecimento cientifico tedrico-pratico sobre
o comportamento ao longo do ciclo vital, os aspectos cognitivos do envelhecimento e o impacto
psicolégico e social do processo de envelhecer, os Psicélogos sdo profissionais preparados para
desempenhar um conjunto diverso de papéis em diferentes contextos de vida dos idosos (privados,
hospitalares e comunitarios).

Por um lado, podem contribuir para um envelhecimento activo, ou seja, para rentabilizar o potencial
desta fase da vida e promover um estilo de vida activo, saudavel e em que haja envolvimento social
com a comunidade e que permita manter e melhorar a qualidade de vida. Por outro lado, podem
ajudar a compreender e a intervir nos problemas que a soliddo, o isolamento, a deméncia e a
depressdo causam aos idosos. Assim como envolver-se no desenho e implementagdo de sistemas de
gestdo e monitorizagdo da salde que permitam prevenir e tratar a dor e a doenga.

Neste sentido, gostariamos de sublinhar a nossa intencdo de colaborar na construcdo das prioridades
e objectivos estratégicos definidos e de participar activamente na implementagdo da ENEAS. Julgamos
que os Psicdlogos constituem um recurso inestimavel em termos de conhecimento e capital humano
que importa maximizar, dado o seu potencial de resposta as necessidades de saude e bem-estar fisico
e psicolégico dos idosos, tendo também consideragdo que as evidéncias cientificas apontam para a
custo-efectividade da intervengdo psicoldgica e dos programas de prevencdo e promogao da saude
mental e do envelhecimento activo.
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Recomendacgdes Especificas: O Papel da Psicologia e dos Psicélogos

Fica claro que a aposta na promoc¢do da saude (fisica e psicoldgica), da literacia em saude e do
envelhecimento activo sdo indissocidveis da contribuicio directa e indirecta (por exemplo,
participando na formacdo de outros profissionais, colaborando com os drgaos de decisdo nacionais ou
regionais e desenvolvendo investigacdo) da Psicologia e dos Psicélogos.

A especialidade de Psicogerontologia vem, alids, reconhecer os Psicélogos com competéncias
especificas ao nivel da intervengdo psicoldgica na velhice e nos processos de envelhecimento,
confirmando deste modo a profissdo e os seus profissionais como elementos Unicos no quadro da
saude dos idosos.

Neste sentido, e no ambito da visdo e dos objectivos definidos para a ENEAS, consideramos
fundamental:

e Incluir a referéncia especifica a Saude Psicolégica na MissGo e Objectivos Especificos do
ENEAS, por exemplo, “promover a saude fisica e psicoldgica” ou “promocdo da literacia em
saude fisica e psicologica”;

e Reforgar a importancia da intervengao dos Psicélogos nas Linhas Orientadoras — Saude e
Participagdo. A literatura cientifica sublinha a custo-efectividade da intervengdo psicoldgica
junto de idosos no combate ao declinio fisico e intelectual, a soliddo, ao isolamento e a
marginalizacdo social, assim como na promocdo da independéncia, autonomia, participacao
na vida social e adapta¢do ao envelhecimento. Das areas mencionadas no documento
consideramos areas de grande relevancia para a intervencdo psicolégica a reabilitacdo
cognitiva e intervengdo neuropsicoldgica (por exemplo, na deméncia ou lesdes por AVC), a
intervengdo junto dos prestadores de cuidados informais, a prevencao e detec¢do de violéncia
contra idosos, a intervencdo com familias, e estimulagdo do Direito de Participa¢do activa dos
idosos.

e Incluir nas Linhas Orientadoras — Satide a promogao e estimulagao cognitiva. Os programas
de estimulagdo cognitiva permitem aos idosos optimizar as suas capacidades cognitivas e
atingir o seu potencial maximo durante a velhice. Tendo em conta o seu conhecimento
cientifico sobre os aspectos cognitivos do envelhecimento e o impacto psicoldgico e social de
envelhecer, os Psicélogos podem, através da promogdo e estimulagdo cognitiva contribuir
para um envelhecimento activo e uma melhoria da qualidade de vida dos idosos.

e Incluir nas Linhas Orientadoras — Saude a intervengao psicoldgica no controlo da dor crénica.
A dor crdénica implica respostas cognitivas, emocionais e comportamentais que o Psicélogo
pode ajudar a alterar no sentido de um melhor funcionamento fisico e psicoldgico dos idosos
e, consequentemente, de uma melhor qualidade de vida e nivel de funcionamento em
diversos dominios (como as actividades diadrias, a salude emocional e as relagGes
interpessoais).
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e Incluir nas Linhas Orientadoras — Participa¢do a intervencao do Psicélogo no contexto das
organizacdes vocacionadas para a populacdo idosa (por exemplo, Lares e Centros de Dia),
nomeadamente através da implementacdo de medidas que optimizem o funcionamento
destas estruturas, promovendo a mudanga organizacional e a reajustamento da estrutura
organizativa as caracteristicas e necessidades da populagdo idosa.

e Incluir nas Linhas Orientadoras — Seguranca a avaliagdo e a preven¢dao dos riscos
psicossociais associados a idade e ao envelhecimento da populag¢do activa, com vista a criagao
de Locais de Trabalho Saudaveis que respeitem as especificidades da populagdo idosa.
Considerando que a vida profissional activa é cada vez mais prolongada, as questdes da
seguranca, do bem-estar e da Saude (Fisica e Psicoldgica) no local de trabalho, associadas ao
envelhecimento da populagdo activa, passaram a ser uma prioridade.

Por ultimo, sugere-se a inclusdao na bibliografia do documento, elaborado pela DGS em Dezembro de
2014, “Violéncia Interpessoal — Abordagem, Diagndstico e Intervengdo nos Servigos de Saude”.
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Para mais esclarecimentos contacte o Gabinete de Estudos
andresa.oliveira@ordemdospsicologos.pt
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